‘HOQS education

edukacja

Propozycje cwiczen
dla dzieci zlobkowych
(172 - 3 lata)




I. Pojazdy / budynki / zwierzeta —
cwiczenia kreatywne

Wspotczesnie mowi sie, ze cziowiek jest tworczy, gdy nie
ogranicza sie do powtarzania, nasladowania, gdy daje co$ od siebie.
Osoby myslgce w sposob tworczy, majg duzo pomystow, odkrywajg
wiecej nowatorskich rozwigzan.

Charakterystyczng cechg myslenia twérczego jest umiejetnosé
zestawiania zagadnien réznigcych sie od siebie - tatwos¢ dostrzegania
tego, co dla innych jest niezauwazalne. Osoba wykazujgca twoérczg
postawe stajgc w obliczu problemu, podchodzi do niego z réznych
punktéw widzenia | poszukuje wielu réznych sposobdw jego
rozwigzania. Wymysla kilka mozliwosci rozwigzan, z ktorych niektore
sg oryginalne czy unikalne.

Jesli chcemy ksztattowac u dzieci postawe tworczg, powinnismy
prowokowac sytuacje, ktore je wyzwalajg. Na rozwdéj wptywa przede
wszystkim twdrcza aktywnosc, poniewaz przynosi nowe osiggniecia
pozwalajgce osiggngc¢ kolejne, coraz wyzsze fazy rozwoju. Wiasna
aktywnos¢ dziecka bedzie tym bardziej czynnikiem stymulujgcym
rozwoj im bardziej bedzie tworcza.

Tworzy¢ to znaczy wyraza¢ to, co ma sie w sobie. Wyobraznia
dziecka pracuje na materiatach zdobytych z rzeczywistosci
zewnetrznej, ktore przeksztatca z myslg o realizacji wkasnego projektu.
W zwigzku z powyzszym najistotniejsze jest to, aby materiaty te
dostosowane byty do poziomu dziecka, tak by zachecaty do pomystéw

spontanicznych i samodzielnych.



1.Zwariowane pociagi

Przygotowanie: Zestaw Moj Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp na dywanie klocki z zestawu. Zaproponuj dzieciom
zabawe w budowanie zwariowanych wagonikow. Dzieci mogag
korzystac z podktaddw z kotkami. Mogag rowniez korzystac z wszystkich

innych klockéw. Ogranicza ich... wyobraznia.

2. Wymarzony dom (kazdy swaj)

Przygotowanie: Zestaw Moj Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp na dywanie klocki z zestawu. Zaproponuj dzieciom
zabawe W budowanie wymarzonych domkow. Moga
to by¢ mate domki jednorodzinne, rozbudowane osiedla
czy wysokie wiezowce. Stworzcie catg dzielnice, w ktorej bedg

mieszkali klockowi mieszkancy.

3. Najwyzsza wieza na swiecie

Przygotowanie: Zestaw M6j Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp na dywanie klocki z zestawu. Zaproponuj dzieciom
zabawe w budowanie wysooookiej wiezy. Dzieci mogg korzystac
z dowolnych klockéw. Pomoz dzieciom podtrzymujgc coraz bardziej

chwiejng wieze po to, zeby dzieci mogty... spektakularnie jg przewrdcic.



4. Wyjatkowe samoloty

Przygotowanie: Zestaw Moj Swiat XL
Dziatanie: Rozsyp na dywanie klocki z zestawu. Zaproponuj dzieciom
zabawe w budowanie unikalnych samolotow. Niech

to bedg ich wyjatkowe, unikalne konstrukcje, ktére wzbijg sie nastepnie

wysoko, wysoko i przelecg przez catg sale.

5. Niestworzone zwierzeta

Przygotowanie: Zestaw Moj Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp na dywanie klocki z zestawu. Zaproponuj dzieciom
zabawe w budowanie wyjgtkowych zwierzat. Pozwaol im pusci¢ wodze
fantazji. Dzieci majg ogromng wyobraznie, musimy jg tylko uwolnic,

a ich konstrukcje bedg magiczne.




II. Kolory / ksztalty

Znajomosc¢ koloréw i umiejetnos¢ ich rozpoznawania nie jest
wrodzona. Maluszki muszg sie tego nauczy¢. Juz niemowle reaguje
na barwy. Wykazuje wyrazne upodobanie do biatego, zéttego
| czerwonego, natomiast nie przepada za plamami w kolorach:
czarnym, niebieskim i zielonym.

Przecietne trzyletnie dziecko powinno potrafi¢ rozpoznaé
I nazwac poprawnie cztery podstawowe kolory: czerwony, zielony, zotty
I niebieski. Umiejetnos¢ rozpoznawania barw pojawia sie juz
u dwulatkow. Istnieje jednak réznica miedzy rozpoznawaniem kolorow,
a ich Swiadomym nazywaniem, stgd nauke kolorow warto rozpoczg¢ juz
z dwuletnim szkrabem. Nie zawsze jednak maluchy uczg sie rozrézniac
barwy podstawowe. Pamietajmy, ze czasem tatwiej im odréznic¢ czarny
od biatego czy z6tty od czerwonego, dlatego w swiat koloroéw i réznych
odcieni wprowadzamy dziecka stopniowo | przede wszystkim
spontanicznie w trakcie réznego rodzaju zabaw.

Nauka kolorow i ksztattow jest zwigzana z rozwojem
spostrzegania wzrokowego. Kluczowa dla opanowania tej umiejetnosci
jest zdolnos¢ widzenia trojwymiarowego, co oznacza, ze dziecko jest

w stanie rozréznic ksztatty niezaleznie od kata i odlegtosci patrzenia.



6. Wieza wg wskazowek

Przygotowanie: Zestawy 6 klockow

Dziatanie: Rozdaj dzieciom ich komplet 6 klockow. W zaleznosci od
wybranego poziomu podawaj dzieciom proste instrukcje zbudowania
konstrukcji, ktére dzieci bedg musialy odwzorowa¢ na swoim

komplecie.

7.Wieza wg wzoru (modelu)

Przygotowanie: Zestawy 6 klockow
Dziatanie: Rozdaj dzieciom ich komplet 6 klockow. Zbuduj prosty model
sktadajagcy sie zliczby klockow, ktore odpowiadajg wiekowi dzieci.

Pot6z model na srodku i popros dzieci, aby zbudowaty taki sam.

8. Wieza w konkretnym kolorze

Przygotowanie: Zestawy 6 klockow

Dziatanie: Rozsyp przed dzieémi klocki z zestawow. Popros,
aby dzieci wybraty sobie jeden klocek lub przyporzadkuj im go. Popros,
aby dzieci zbudowaty wieze sktadajgcg sie  wylgcznie

z klockow w jego kolorze.



9. Sprzatanie na dywanie

Przygotowanie: Zestaw M6j Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp przed dzieémi klocki z zestawu. Wspdlnie
poszukajcie klockdw o0 roznych kolorach/ksztattach i umiescécie je
réznych  czesSciach sali/dywanu. Popro$ nastepnie dzieci,
aby poszukaty klockbw o konkretnych kolorach/ksztattach

| pouktadaty na konkretne grupy.

10. Zabawa rybki

Przygotowanie: Zestaw M6j Swiat XL, ew. koszyk/pojemnik

Dziatanie: Rozsyp przed dzie¢mi klocki z zestawu. Opowiedz dzieciom
historie o wielkim stawie, w ktorym wtasnie ptywajg (niech udajg
sposoby ptywania). Ustal, ktore klocki sg rybkami
(w konkretnym kolorze lub konkretnym ksztatcie). Wspolnie ztapcie

rybki i umiesécie do koszyku.

11. Moje ulubione warzywa

Przygotowanie: Zestaw M6j Swiat XL, ew. koszyk/pojemnik

Dziatanie: Rozsyp przed dzie¢mi klocki z zestawu. Opowiedz dzieciom
historie o zupie, ktdérg wspolnie bedziecie gotowali. Popros dzieci,
aby dokfadaty do waszej zupy konkretne warzywa lub elementy. Stara;j

sie, aby klocki byty dopasowane kolorystycznie.



12. Nazwij kolor, ktéry widzisz

Przygotowanie: Zestaw M6j Swiat XL

Dziatanie: Rozsyp przed dzieémi klocki z zestawu. Popros dzieci,
aby wybraty sobie jeden klocek i opowiedziaty w jakim jest kolorze.
Nastepnie klocek odktadajg za siebie i1 wybierajg nastepny.
Po skonczonej zabawie dzieci mogg spréobowaé zbudowac ,co$” ze

swoich klockow.

13. Zbuduj to, co ja

Przygotowanie: Zestawy 6 klockow
Dziatanie: Rozsyp przed dzie¢mi klocki z zestawu. Popros dzieci,
aby staraty sie powtarza¢ po Tobie sekwencje uktadanych klockow.

Dostosuj trudnos¢ do mozliwosci dzieci.




III. Porownywanie

W nauce kolordow i ksztattdw ma rowniez znaczenie koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Dzieki manipulowaniu przedmiotami maluch
poznaje najblizsze otoczenie polisensorycznie, azatem nie tylko
patrzgc na nie z roznych perspektyw (gdy siedzi w wozku, jest noszony
na rekach lub lezy na brzuszku na macie), lecz takze bawigc sie nimi,
wktadajgc je do buzi, potrzgsajgc nimi, by wydaty dzwiek, czy rzucajac,
by obserwowac¢ ich spadanie. Aktywnos¢ manipulacyjna utrwala
zdobyte doswiadczenia, a przy okazji wptywa na ksztattowanie sie
poje¢ w umysle dziecka.

Dziecko uczy sie bowiem, ze choC ulubione zabawki réznig sie
od siebie np. kolorem, wielkoscig czy fakturg, to taczg je zasadnicze
wtasciwosci, dzieki ktorym mozna je przyporzagdkowac¢ do okreslonych
kategorii, np. samochodow, budynkdéw czy zwierzat.

Tak zaczynajg sie ksztattowaC u dzieci kategorie pojeciowe,
co jest nierozerwalnie zwigzane z naukg jezyka. Wraz z rozwojem
mowy dziecko uczy sie nazywac przedmioty i ich cechy, poréwnywac je
| opisywaé. Warto wiec rozmawia¢ z dzieckiem otym, co widzi,

nazywac kolory i ksztatty oraz okresla¢ wielkos¢ przedmiotéw.



Przygotowanie: dowolny zestaw LEGO Education

15. Pokaz dzieciom dwa klocki. Zapytaj, czy sg takie same,

czy inne? Czym sie roznig?

16. Zbuduj dwie wieze (dwa modele) ipopros o wskazanie

wyzszej / nizszej.

17. Zbuduj dwa modele i popros o wskazanie tego, ktory skfada

sie z wiekszej liczby klockow.

18. Zbuduj dwa weze (dwa modele) i popros o wskazanie

dtuzszego / krotszego.

19. Zbuduj rozne modele, z ktérych co najmniej dwa bedg takie
same i popros o0 wskazanie tego, ktory jest inny / ktore sg takie

same.

20. Potdz przed dzie¢mi dwie grupy klockéw. W jednej bedzie
kilka klockoéw, a w drugiej jeden / dwa. Popro$ o poréwnanie,

gdzie jest duzo, a gdzie jest mato.

21. Potdz przed dziecmi 3 / 4 / 5 klockdw i popros, zeby sie
przyjrzaty. Przeston kartkg / chusteczkg i zabierz jeden z nich.

Popros, aby powiedziaty / pokazaty, ktérego brakuje.

22. Potéz przed dzie¢mi 3 / 4 / 5 klockéw. Niech bedg w tym
samym kolorze lub o tym samym ksztatcie. Wymien jeden klocek

na inny. Zapytaj, ktory klocek jest inny?



IV. Umiejetnosci spoleczne /
wspolpraca / nasladownictwo

Dziecko w wieku 2 lat zaczyna juz mieC swiadomos¢, ze jest
odrebng osobg — przejawia sie to w ten sposéb, ze moze zauwazaé
| pokazywac siebie w lustrze, moze potrafi¢ rozpoznac siebie na zdjeciu
lub filmiku, moze sie zdarzyé¢, ze wskaze na siebie, czesto potrafi tez
dotkngcC na polecenie, a niekiedy tez nazwac poszczegdlne czesci ciata
— jest to adekwatny powdd do nawigzania kontaktu, pokazuje
na polecenie, cieszy sie tg umiejetnoscig, chce sie pochwalic.

Dziecko obserwuje otoczenie, ato co zaobserwuje zaczyna
odtwarza¢ w swojej wtasnej aktywnosci, np. ,pomagac” przy pracach
domowych, np. bawi sie w ,udawanie”, nasladujgc czynnosci z zycia
codziennego — wycieranie kurzow, uzywanie odkurzacza, uzywanie
telefonu komorkowego itp. uzywa patelni lub garnka do gotowania
,na niby”.

Podczas zabaw na placu zabaw nadal wystepuje zabawa
rownolegta — dziecko obserwuje inne dzieci, ale nie bawi sie z nimi,
moze dochodzi¢ do konfliktéw, np. nie odda zabawki lub chce bawié¢ sie
ta samg, ktorg ma inne dziecko, dlatego tak wazna jest socjalizacja
| powolna nauka wspotpracy i wspétistnienia w grupie.

Dziecko prébuje kontrolowa¢ swoje otoczenie — znajduje wiec
rézne sposoby, co zrobi¢ by wptyngc na bliskie osoby, aby cos dostac,
zaprosi¢ do wspolnej zabawy, czyms sie pochwalic.

Pojawiajg sie tak zalgzki empatycznego zachowania, np. niektore
2-latki potrafig pocieszy¢, gdy widzg ptaczgce dziecko lub same sie
rozptaka¢, podmucha¢ na zraniony paluszek mamy, podzieli¢ sie

kawatkiem ciasteczka lub zabawka.



Przygotowanie: dowolny zestaw LEGO Education rozsypany

posrodku kota siedzacych dzieci.

23. Popros dziecko, aby podato Ci klocek w konkretnym kolorze
| ksztalcie / przeznaczeniu. Zwré¢ uwage na uzycie stow prosze —

dziekuje.

24. Popros dziecko, aby zaniosto klocek w konkretnym kolorze
| ksztaicie / przeznaczeniu do innego dziecka. Zwré¢ uwage

na uzycie stow prosze — dziekuje.

25. Popros dziecko, aby podeszto do Ciebie lub innego dziecka
I poprosito o klocek. Zwr6¢ uwage na uzycie stOw poprosze —

dziekuje.

26. Przygotuj pokrywke pudetka lub tacke kuchenng. Popros
dwoje dzieci, aby trzymajgc wspodlnie za dwa konce tacki

przeniesli zbudowany model lub klocek z punktu A do punktu B.

27. Klockowy telefon

Ustaw dzieci w rzedzie. Ich zadaniem bedzie podawanie sobie klocka
od dziecka pierwszego przez kolejne, za kazdym razem wykonujgc
jakas akcje. Np. powiedz swoje imie, zrob przysiad, zaklaszcz, usigdz
| wstan (w pierwszym przebiegu klocka mozliwa jest zabawa bez

zadan).



28. Prawda / fatsz - Rozpoznawanie zaleznosci

otaczajacego swiata.

Pokazuj dzieciom klocki lub zlozone modele zadajgc pytania,
z ktorych niektére bedg prawdziwe, a inne falszywe.
Przyktadowe pytania:

e Czy ten klocek jest niebieski / zielony itd.?

e Czy to jest waz / ston itd.? (konstrukcja sktadajgca sie z kilku
potgczonych ptaskich klockéw) Pamietaj! W przypadku tego
cwiczenia moze byC wiele prawidtowych odpowiedzi. Kazde
dziecko moze postrzegac inaczej to, co widzi — pozwdl mu na to.
Zapytaj: Co widzisz? Co wg. Ciebie to jest?

e Czy ten klocek jest w kolorze nieba / trawy sniegu?

29. Najlepsi kucharze

Przygotowanie: Zestaw M&j Swiat XL, miseczka / garnek / wiaderko,
tyzka do mieszania, talerzyki papierowe

Dziatanie: Rozsyp przed dziecmi klocki z zestawu. Popros$ dzieci, aby
wsrod rozsypanych klockéw odnalazty sktadniki swojej zupy / satatki.
Niech wstang, odszukajg sktadnik i gtoSno méwigc, co znalazt dodali do
swojej zupy / satatki. Nastepnie wszystko razem mieszajg | podajg na

przygotowane talerzyki.



30. Halo, halo... czy tu ciocia?

Przygotowanie: Zestawy 6 klockow

Dziatanie: Rozdaj dzieciom ich komplety 6 klockow. Sprébuj
,dodzwoni¢” sie do dziecka za pomocg klockowego telefonu.

W trudniejszym wariancie dzieci rozktadajg swoj zestaw 6 klockéw
| czekajg na telefon w konkretnym kolorze. Odbierajg rozmowe

klockiem w kolorze, w jakim Pani do nich dzwoni.




V. Rozwoj fizyczny

Przygotowanie: dowolny zestaw LEGO Education

31. Slalom miedzy klockami.
Ut6z dzieciom slalom z klockéw lub modeli i popros, aby go pokonaty

omijajgc przeszkody.

32. Kamienie na rzece.
Pobawcie sie w przekraczanie wielkie] rzeki. ,Rzeke” mozna
przekroczy¢ tylko po ,kamieniach” lub ,mostku” utozonych z klockéw
poukfadanych na dywanie. Zadbaj, aby ,kamienie” byly odpowiednio

duze.

33. Przekraczanie nad klockami.
Utéz przed dziecmi przeszkody. Popros, aby dzieci pokonaty je
podnoszgc wysoko nogi i przekraczajgc nad nimi. Mogg to by¢ klocki
utozone w linii. Chcgc utrudni¢ zadanie mozna zbudowaC wyzsze

konstrukcje.

34. Przenoszenie klockdéw na konkretnej czesci ciata.
Ustaw dzieci po jednej stronie sali / dywanu i naktadajgc klocek
na konkretng czesc¢ ciata popros, aby przeszty na drugi jego koniec.
Mozesz potozy¢ na reke, reke obrécong, bark, pod brode czy inng czes¢

w zaleznosci od mozliwosci dziecka.



Rozwdj kreatywnosci od najmtodszych lat!

Dzieci od urodzenia sg ciekawe, a zarazem chetne do nauki. Misjg
AKCES Edukacja jest stymulowanie naturalnej ciekawosci
najmtodszych dzieci izachecanie ich do nauki przez zabawe.
Naszym celem jest pomoc w przygotowaniu dzieci do uczestnictwa
W zyciu codziennym, poprzez rozwijanie ich umiejetnosci
spotecznych i jak najwczesniejsze zapoznanie ich z przedmiotami
STEAM — a takze umozliwienie im rozwoju edukacji emocjonalnej,
czytania, pisania oraz podstawowych umiejetnosci

konstrukcyjnych i zwigzanych z programowaniem.

Kontinuum Edukacyjne LEGO® Education

ARCES

edukacja

AKCES Edukacja
Oficjalny dystrybutor
LEGO® Education w Polsce
www.akcesedukacja.pl



http://www.akcesedukacja.pl/

