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ice s3 najwazniejszymi ludz:
w zyciu dziecka

W wyscigu o to, by dziecko odniosto
sukces w X! wieku, rodzicom czesto
brakuje kluczowego elementu, ktéry
sprawia, ze rodzicielstwo jest tak niezwykie
~ radosc.

Nadszedt czas, aby wnies¢ rados¢

do rodzicielstwa, dla dobra zaréwno
rodzicow, jak i dzieci.

Ten raport dotyczy najnowszych i
najlepszych badari na temat radosci
rodzicielskiej. Zacheca do drobnych zmian
w codziennosci | interakcjach, ktére
wzbogacaja doswiadczenie bycia
fodzicem, jednoczesnie pomagajac
kazdemu dziecku w rozwinieciu swojego
potenciatu.

Zabiegane dzieci, zabiegani
rodzice

Rodzicow czesto paralizuje wyczerpujaca
lista zadan i aktywnosci, ktore ich zdaniem
musza wykonad, jesli chca, aby ich dziecko
odhniosto sukces. To czesto jest powodem
syndromu ,$pieszacego sie dziecka”
dzieci, ktére sa nieustannie zajete
dazeniem do osiagniecia wyznaczonych
celéw, ale maja mato czasu, aby
doswiadczyé radosci dzieciristwa. Za
kazdym ,spieszacym sie dzieckiem” kryje
sie spieszacy sie rodzic, desperacko
starajacy sie zapewnic mu jak najlepsze
miejsce w wyscigu do sukcesu. Pandemia
COVID-19 tylko wzmochita te trendy.
Rodzice czuli sie bardziej odizolowani.
Nauka odbywata sie na odlegiosé, a
rodzice stali sie formalnymi nauczycielami
potrzebnymi do nadzorowania edukacji
swoich dzieci i pilnowania, czy nie powstaja
zaleglosci. Dzisiaj wkraczamy w ere post-
COVIDowa, a rodzice sg czesto bardziej
zestresowani i przytioczeni obowiazkami
edukacyjnymi.

* Definiujemy rodzica jako tego czlonka rodziny
lub opiekuna, kiéry odgrywa gléwna role w opiece nad
dzieckiem.

Inspirujace, bardziej radosne
rodzicielstwo

Aktualne badania sugeruja, ze zaréwno
rodzice, jak i dzieci czerpia korzysci z
czegos, co z pozoru moze wydawac sie
przyziemne - z zabawy. Rodzice moga
wzbogacac i wypetniaé codzienne chwile w
sposéb, ktéry wspiera $wiadome uczenie
sie, a zarazem sprzyja radosnemu
rodzicielstwu. Dzigki zabawie dzieci sa
szczesliwe, zaangazowane w interakcie
spoteczne i coraz inteligentniejsze i chetne
do poznawania $wiata. To podejscie nie
wymaga angazowania sie w wiele
zorganizowanych zaje¢ dodatkowych.




Sprektrum Zabawy

NAUKA PRZEZ ZABAWE

ZABAWA BEZPOSREDNIE
SWOBODNA INSTRUKCJE
Dorosty projektuje / Dorosty projektuje /
Dziecko prowadzi nadzoruje. Ustalone zasady  kontroluje. Ustalone zasady
i i ia gry.
N
rd

Réwnowaga zaangazowania dzieci i doroslych oraz ograniczenia
(Zoshet al. 2017, 2018)




Zabawa nadzorowana

Rodizice wybieraja zajecia. Planujg otoczenie oraz

udzielaja swojemu dziecku delikatnego wsparcia.

Jednak to dziecko prowadzi zabawe. Badania

pokazuja, ze zabawa nadzorowana jest najlepszym
na osi celu

Przyktad: Rodzic pyta, czy dziecko moze zbudowac

wysoka wieze. Dziecko uzywa klockéw, aby sprostac

wyzwaniy, a kiedy skoricza sie klocki, rodzic zadaje

pytanie: ,Czy mozesz wymyslié jakis sposob, aby
twoja wieza byta wyzsza?"

Zabawa swobodna

Dzieci maja czas i przestrzen, aby wybrac sposéb,
w jaki sie bawia. Rozpoczynaia i kieruja wiasna
zabawa zgodnie z tym, co je interesuje. Rodzice
moga by¢ obecni, aby obserwowac i interweniowac
w razie potrzeby ze wzgledow bezpieczeristwa,

ale nie zawsze jest to konieczne, zwiaszcza w
przypadku starszych dzieci.

Przykiad: Dzieci wyruszajg na wiasna ,przygode’,
aby znalez¢ skarb w parku lub buduja fort z
poduszek w swojej sypialni.

D -

Bezposrednie instrukcje

To sytuacja, w ktérej dorosly méwi dziecku, co
ma robi¢ lub jak rozwiaza¢ problem. Nie miesci
sie w spektrum uczenia sie przez zabawe,
poniewaz jest to proces w duzej mierze
kontrolowany przez dorostych, chociaz — gdy
jest zrozumialy dla dzieci | zawiera konkretne
przyktady — moze pomdc dzieciom w nauce
nowych i ztozonych pojeg.

“ ‘. Przyktad: Podczas nauki wiazania sznurowadet
dziecko moze mie¢ problem z odkryciem wiasciwej
techniki poprzez zabawe i eksperymentowanie. Jesli

Gry rodzic daje przyktad, jak to zrobi¢, dziecko moze
odnies¢ pozytek z tej bezposredniej instrukcji.

Gry obejmuja gry ruchowe, planszowe i karciane, a
takze gry komputerowe. Twérca gry zaprojektowat
juz jej funkcje, ale dzieci moga bawic sie grajac w nia
na wiele sposobow i przejmowac kontrole nad nia.

zasady, ale w ramach zasad istnieja elementy
wyboru i kreatywnosci. Na przykiad dzieci negocjuja,
opracuja wiasne unikalne zasady. Gracz moze liczyé
na palcach, gdy decyduje sie o kolejnosci i
przydziela role w grze. Dzieci moga opracowac
strategie, takie jak nagta zmiana kierunku lub
chowanie sie za drzewem.

Przyktad: Berek to gra ruchowa, ktéra ma ustalone -
—
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Aktywne zaangazowanie

Dzieci ucza sie lepiej, gdy sa zanurzone

w procesie uczenia sig, zamiast wystepowaé

w roli pojemnikéw na informacje.

1.Wspieraj autonomie dziecka

Wspieraj swoje dziecko, pozwalajac mu

Wskazowka: podazaj za tempem dziecka, gdy jest

wybra¢ i dzieki temu

odkrywac to, co najbardzie; je zainteresuje.
Badania pokazujg, ze moze to réwniez
2Zmniejszy¢ stres rodzicow.

il

Wyobraz sobie dziecko, ktore buduje
rampe, aby jego samochodzik jechat
szybciej. Jego ojciec siedzi w poblizu i
skiada pranie. Kiedy dziecko napotka
trudnos¢ i wota tate o pomoc, tata zadaje
mu pytania, ktére pobudzaja jego
myslenie (np. ,Czego probowates do tej
pory? Czy to zadziatato? Dlaczego nie?").
Po krétkie] dyskusii chiopiec wraca do
samodzielnej pracy na swojej rampie.

ono w zadanie. Jesli utknie, zadaj
Ppytanie otwarte (na przykfad: ,Czego jeszcze mozesz
sprébowac?”), aby zachecic dziecko do
samodzielnego znalezienia rozwiazania, zamiast
pokazywac im, co maja robic.

(S
|

A teraz wyobraz sobie, co by bylo, gdyby
ojciec chiopca wkroczyt do akcji, zanim
jego syn poprosit o pomoc i poinstruowat
go, aby ulozyt wiecej klockow na wiezy
rampy, aby zwiekszy¢ nachylenie rampy.
W pierwszym scenariuszu ojciec wspiera
autonomie syna, pozwalajac synowi
zachowaé kontrole nad czynnoscia
(nawet gdy syn prosi o pomoc), podczas
gdy w drugim scenariuszu odbiera synowi
autonomie kontrolujac doswiadczenie.

q

2. Poméz dziecku zrobi¢ kolejny krok

Twoje dziecko moze potrzebowa niewielkiej
pomocy podczas nauki nowej umiejetnosc lub
pojecia. Mozesz pomée mu zbudowac pomost
miedzy tym, co juz wie, a nowa wiedza. Jesli je
obserwujesz, a nastepnie ustawiasz
poprzeczke nastepnego wyzwania tak, aby
byta nieco wyzsza niz to, co Twoje dziecko juz
potrafi zrobic. Zapewnisz wsparcie w razie
potrzeby. Podczas takiej zabawy, dziecko
bedzie zaangazowane | zmotywowane zeby
osiagnac cel, a jednoczesnie fatwo nauczy sie
nowych umiejetnosei.

Wskazowka: Wspieraj swoje dziecko, zadajgc mu
pytania (np. .Co sie stato, gdy probowates
?7), myslac na glos (np. ,Hmm, c6z, juz

wiemy __, wiec mozemy sprobowac ___") lub
2wrcenie uwagi dziecka na pewne cechy
wykonywanego zadania (np. ,Zauwaz ___. Jak

to poréwnac do ?"). Ten rodzaj wsparcia
mozna réwniez uzyskac poprzez otoczenie,

iajgc dziecku coraz trudniejsze zadania,
gdy juz opanuja one fatwiejsze.

®

3. Stworz wspierajace srodowisko

Dzieci nie réznig sie od dorostych. Potrzebujg
odpowiedniego $rodowiska do nauki.
Przygotuj otoczenie, aby byto dopasowane do
oczekiwanych celéw edukacyjnych. Zapewn
dostep do zabawek i materiatéw, aby

i

Wskazowka: tak jak szef kuchni przygotowuje
produkty przed gotowaniem, tak przygotuj pokd; lub
przestrzeri dla dziecka, zanim zacznie sie bawic.
Przedkiadaj jakosé nad ilosc, zastanow sie, jakie
przedmioty przydadza sie dziecku. Dostep do
zabawek | materiatéw, ktére sa wszechstronne (co
oznacza, ze Twoje dziecko moze z nich korzystac na
rézne sposoby), ma wigksze znaczenie niz liczba
zabawek, do ktdrych ma dostep.



Znaczenie

Uczenie sie musi by¢ czyms wigcej
niz tylko zapamietywaniem informacji.
Jesli wiedza jest to znaczaca dla
dziecka i ma dodatkowy cel, dzieci
tatwo przyswajaja to, czego sie ucza.

4. Buduj zainteresowanie dziecka

Oprzyj nauke przez zabawe na tym, co Twoje
dzieci uznaja za interesujace. Daj swoim
dzieciom przestrzeri, czas i materialy

wspieraj rozwd zai i dziecka,
iednie materiaty,
do brania udziatu w projektach i wydarzeniach

potrzebne do rozwijania ich
i uwatzaj, aby nie kias¢ nadmiernego nacisku
na ustrukturyzowanie formy zainteresowari
lub dziatania konkurencyjne.

i w Waszej okolicy,
a zwigzanych tematem jego hobby. Poméz dziecku
znalezé powigzania miedzy réznego rodzaju
doswiadczeniami.

L%
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Wyobraz sobie tate i jego 4-letnia cérke,
ktdrzy pieka ciasteczka wediug
rodzinnego przepisu. W tym pozornie
prostym zadaniu jego cérka moze sie
wiele nauczyé! Tata pomaga cérce
opanowac koncepcie druku,
demonstrujac, jak czyta przepis od lewe]
do prawej, aby dowiedzie¢ sie, jakich
skiadnikéw potrzebuje. Wspiera jej
niezaleznosc i pewnosé siebie, kiedy
zaprasza ja do sprébowania réznych
rodzajow czekolady i wybrania tych,
ktérych cheiataby uzyé

Nastepnie wspiera ja w rozwijaniu
kompetencji matematycznych, kiedy waza
sktadniki i licza kawatki czekolady, ktére
wrzucaja do miski. Rozwija umiejetnosci
rozumienia zaleznosci, uczac sie, jak
postepowac zgodnie z krokami ziozone]
sekwencji i kontrolowac chec wiozenia
Jeszcze jednej miarki” kawatkéw
czekolady do miskil Przez cate
doswiadczenie uczy sie, jak moze
przyczyni¢ sie do szczegdine] tradycji
rodzinnej.

1=

5. Pozwdl dziecku wtgczaé sie w codzienne zadania

prac Swhka: Zaangazuj dziecko w rutynowe
jest czesto szybsze | tatwiejsze. Jednak czynnosci, takie jak gotowanie, sprzatanie, zakupy
angazowanie dziecka w codzienne zadania i wynoszenie smieci. Nie $piesz sie | opowiedz o tym
pomaga im zdoby¢ umiejetnosci, ktore maja co i dlaczego robisz oraz popros dziecko, aby
znaczenie w Twoim domu i zrozumie¢ pomoglo ci w sposcb, ktdry odpowiada jego
potrzeby rodziny, w zabawny i celowy sposéb mozliwosciom, daje wybor i buduje poczucie celu.

féE‘;

6. Opieraj si¢ na istniejacej wiedzy

Wskazéwka: Poméz dziecku znalez¢ powiazania
migdzy tym, co juz wie, a nowa wiedza, zadajac
pytania, ktére pomoga mu samodzielnie zrozumie¢
te powiazania (na przyktad ,Co ci to
przypomina?”), modelujac tworzenie tych powiazari
(na przyktad: ,To przypomina mi, kiedy..") i
uzywajac poréwnari miedzy tym, co juz rozumieja,
& nowymi informacjami (na przyktad: ,To bardzo
przypomina ___, poniewaz.

Korzystaj z istniejacej wiedzy i poréwnuj
wezesniejsze doswiadczenia dziecka z
nowymi, aby pomoc mu w nauce.

Jesli dzieci widza powiazania miedzy nowymi
doswiadczeniami a tym, co juz wiedza, jest
bardziej prawdopodobne, ze zrozumieja

i zapamietaja nowa wiedze.




Interakcje spoteczne

Zaréwno dzieci, jak i dorosli lepiej Rozmowy z dzie¢mi | wspélne zajecia pomagaja
przetwarzaja informacie, gdy ucza sie ich budowaé pozytywne interakcje spoteczne, ktére
poprzez interakcje spoteczne. Wspéina nauka  sq kiuczem do nauki przez zabawe.*

poprawia zrozumienie | pomaga rozwija¢

umiejetnosci, takie jak komunikacja,

wspéipraca i krytyczne myslenie.

7. Badz partnerem do wspétpracy

Wskazowka: Aby zacheci¢ do nauki bez udzielania
bezposrednich odpowiedzi, uzywaj

zwrotow | pytan
sie od ,Zastanawiam si...", ,A o jesli...?", ,Co myslisz
0.7 Kiedy __ sie wydarzylo, skionito mnie to do
myslenia o__.

Wspdtpracuj z dzieckiem, podczas
wyznaczania celéw i szukania rozwigzar
Sugeruj pomysly i sprawy do Sleni
zamiast mowi¢ im, co maja robic. Kiedy
rodzice wspdipracuja ze swoim dzieckiem,
wspieraja je w byciu zaciekawionym,
kreatywnym odkrywca.

8. Angazuj si¢ w rozmowe dwukierunkowa

Drieci ucza sie o wiele wiecej, jesli z nimi Wskazéwka: rozmawiaj z dzieckiem. Zadawaj pytania,
rozmawiasz, a nie méwisz do nich. Pytania ktore wywoluja sensowng rozmowe z dhuzsza
otwarte, ktdre opieraja sig na wiasnych wypowiedzia, zamiast prostych pytar typu ,tak” lub
pomystach dziecka, a nie te, ktére tylko wnie’.

sprawdzaja jego wiedze, z wiekszym

prawdopodobieristwem przyniosa korzysci.

* Uwaga: Pigtnascie sposobw dotyczy tego, jek rodzice moga wspierac piec cech uczenia sie przez
zabawe we wlasnych interakcjach z dzieckiem, wigc nie odnosi sie do tego, w jaki sposob rodzice moga
pielegnowac interakcje spoleczne migdzy swoim dzieckiem a innymi dzie¢mi. Radosne rodzicielstwo nie
zawsze musi oznaczac, ze to ty bawisz sig ze swoim dzieckiem. Jako rodzic mozesz rowniez wspierac
nauke poprzez zabawe, tworzac przestrzeri i mozliwosci dla swojego dziecka do interakcji i zabawy z innymi
dziecmi

Wyobraz sobie matke i cérke idace do
sklepu przez park. Cérka ostatnio uczyta
sie o cieniach w szkole. Kiedy ida, mama
pobudza ciekawosé corki, poruszajac
swoim ciatem na rézne sposoby, aby
eksperymentowac ze swoim cieniem. Pyta
cérke, co zauwazyta. Potem, zamiast
wskazywac cérce inne cienie, mowi
Mozemy dzi$ zobaczy¢ oba nasze cienie!

Hmm... Zastanawiam sig, co jeszcze ma
cieri” i angazuja sie w ozywiona dyskusje,
_polujac” na inne cienie | porownujac je
(np. ,Dlaczego cier tego drzewa jest
wiekszy niz cien drugiego drzewa ?'),
podczas spaceru. W nastepnym tygodniu
zn6w ida przez park, ale w pochmurny
dzien. Mama udaje zaskoczona i pyta
cérke: ,Gdzie podzialy sie nasze cienie?".
Te otwarte pytania sa wstepem do
angazujacej rozmowy dwustronnej.

9. Wprowadzaj dziatania wspierajace interakcje spoteczne

Elementy zabawy takie jak klocki, gry i puzzle
wspieraja pozytywne interakcie spoleczne, w
tym dwukierunkowa rozmowe, jednoczesnie
dajac kontekst, w ktérym mozesz wesprze¢
nauke swojego dziecka.

Wskazéwka: Tradycyjne zabawki, takie jak klocki,
inspiruja sensowna rozmowe miedzy rodzicami a
dzieckiem bardziej niz zabawki elektroniczne. To nie
oznacza, ze powinienes catkowicie unikac zabawek
elektronicznych, po prostu pamietaj, aby znalezé
czas rowniez na tradycyjne zabawki. Uwazaj, aby
oty nie jiej szans na p
interakcje miedzy Toba a dzieckiem. Interakcja z
reagujaca zabawka elektroniczna nie zastepuje
j interakcji z je e




Iteracje

Miode mézgi s3 zaprojektowane do odkrywania
i rozwijania wiedzy. Oznacza to, ze dzieci w
naturalny sposéb eksperymentuja, aby znalezé
rozwigzania: bazuja na swojej wiedzy, testuja i
wyprébowuja rézne rozwiazania, a gdy zblizaja
sie do rozwigzania problemu, od razu zadaja
nowe pytania. Proces ten zaréwno wymaga,

jak i rozwija kreatywnos¢ i umiejetnosé radzenia
sobie z zadaniami.

10. Ogranicz niejednoznacznos$¢ i niepewnosé

Wskazowka: Bad cierpliwy, gdy Twoje dziecko
popeinia biedy. Zache¢ go do dalszego testowania i
wyprébowywania swoich pomystow oraz zadawania
pytari i refleksji jako odpowiednich sposobéw
radzenia sobie z niepewnoscia.

W porzadku jest nie wiedzie¢ wszystkiego.
Wiasciwie jest to zaleta. Oznacza to, e Twoje
dziecko ma szanse by¢ zaciekawione i
zmotywowane do poszukiwania wiasnych
rozwiazar.

A

11. Zachecaj do wytrwatosci

Wskazéwka: Kiedy Twoje dziecko zmaga sie z jakims
zadaniem, unikaj dawania mu rozwiazania od razu.
Raczej zapewni je, 2e nowe rzeczy na poczatku
wydaja sie trudne, ale z praktyka staja sie fatwiejsze.
Wspieraj ich, zachecajac do zastanowienia sie,
dlaczego to, czego do tej pory prébowali, nie
zadziatato i wyprobowywania innych rozwiazar.

Nauka wytrwatosci w wykonywaniu zadari to
wazny element rozwoju dla kazdego dziecka.
A dzieci sa bardzie] wytrwate wowczas, kiedy
same lub z delikatnymi podpowiedziami
rodzica podejmuja proby rozwiazania
problemu, niz kiedy dorosty przejmuje
kontrole.

12. Chwal proces

Chwal dzieci za ich ciezka prace i wytrwalosé,
zamiast skupiac sie tylko na wynikach i
ocenach.

Wyobraz sobie dziecko prébujace
zZbudowac zamek z piasku na plazy. Jest
sfrustrowane, gdy fale weiaz burza jej
zamek. ,To za trudne!” - wota do
siedzacego nieopodal taty. Jego tata
odpowiada: ,To trudne i widze, ze cigzko
pracujesz i prébujesz réznych rzeczy,
zeby dowiedzie¢ sie. jak chroni¢ swdj

Wskazéwka: Chwal wysitek dziecka (np.
.Zauwazylem, ze probowales umiescié ten element
na tym. To byla Swietna probal’), Zamiast
komplementowac state cechy (np. ,jestes taki
mady!”) lub udziela¢ ogSinych pozytywnych opinii
(mdwiac: ,Hej! Dobra robotal’).

Kiedy dziecko z powodzeniem chroni
sw6j zamek przed falami, budujac go
dalej od linii brzegowej i dodajac mu fose,
tata mowi: ,Wow, napracowates sie
naprawde trudno chroni¢ zamek przed
falami, zbudowates go dalej i
dobudowates fose, mimo ze nie bylo to
tatwe”, zamiast ,Jestes taki sprytny,

2e dasz rade” lub ,Dobra

zamek przed falami °
tym, czego do tej pory probowates, to
mosze jakos to rozgryziemy.”

robotal”



Rados¢é

Moc radosci trwa diugo. Badania pokazuja, ze
doswiadczanie radosci taczy sie z pamigcia,
uwaga, kreatywnoscia i motywacja.

Dzielac sie pozytywnymi emocjami | sprawlajac,
e rozwigzywanie probleméw jest zabawa,
rodzice moga wspieraé poczucie radosci. Dzieki
temu dzieci sg bardziej skionne do
zapamigtywania | zmotywowane do rozwijania
tego, czego sie nauczyly..

13. Dziel si¢ pozytywnymi emocjami

nie sie przed
uczu¢ podczas zabaw ze swoim
dzieckiem  usmiechaj sie i $miej, kiedy tylko
mozesz! | nie zapomnij o nazwaniu wyrazonych
uczué, aby dzieci mogly nauczyé sie nazywaé emocje

Dzieci obserwuja i nasladuja emocje swoich
rodzicéw, a doswi

pozytywnych emocji miedzy dzieckiem a
rodzicem maja ogromny wplyw na rozwdj
spoteczno-emocjonalny dziecka.*

~7
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14. Znajdz entuzjazm

Kiedy rodzice zartobliwie reaguja na trudne lub ~ Wskazdwka: uzywaj humoru, elastycznosci i
stresujace sytuacje, dzieci ucza sie pozytywnie kreatywnosci jako podejécia do rozwiazywania
radzi¢ sobie z problemami. Radosne pod problemdw, z ktérymi borykasz sie Ty i Twoje
do nauki pomaga dzieciom rozwijac w sobie dziecko.

pozytywne spojrzenia na rzeczywistosé,

* Uwaga: W tym artykule skupiamy sie na tym, jak rodzice moga promowad radosé, poniewa jest to cecha
charakterystyczna dla uczenia sie przez zabawe. Nie oznacza to jednak, ze nalezy ukrywac przed dziecmi
trudniejsze emoce, takie jak frustracia, smutek czy strach! Dzieci musza sie nauczyé, ze wszystkie emocje
s wazne, a mozliwosé obserwowania, jak ich rodzice radza sobie z emocjami - w tym trudnymi — jest istotna
dlla rozwoju. Kiedy rodzice pomagaja dziecku nazywac emocje i radzié sobie z przytiaczajacymi uczuciami,
dziecko buduje spofeczne i takie jak empatia i odpormos¢

Wyobrat sobie dziecko, ktére
przygotowuje sie do wyjécia do szkoty.
Kiedy nie moze znalez¢ teczki | pudetka
na drugie $niadanie, ktore mégtby wiozyé
do torby, jest sfrustrowany, siada na
podiodze | méwi manie, ze nie chce juz
chodzié do szkoly. Jego mama dofacza
do niego na podiodze i cierpliwie méwi:
Wiem, ze jestes sfrustrowany. Ja czuje
sie sfrustrowana, gdy nie moge znalez¢
rzeczy, ktdrych potrzebuje. Cos, co mi
pomaga, kiedy to sie dzieje, to gleboki
oddech, a kiedy czuje sie gotowa,
zamieniam szukanie tego, co zgubitem, w

gre.

Cheesz sprébowac? Kiwa glowa | razem
biora gleboki oddech. Potem jego mama
szepcze przejetym gtosem, wyjasniajac,
2e hej, sa na tajnej misji Przygoty sie do
szkoly”, ustawia dla nich minutnik i
okrazaja dom, aby znalez¢ brakujace
przedmioty. Krzycza Misja zakoriczonal”
po tym, jak wiozyli wszystkie przybory
szkolne do torby syna. Tutaj mama
pokazuje, jak wykorzystac zabawe i
elastycznosé jako podejécie do
rozwiazania problemu.

dzania wolnego czasu

Jesli znajdziesz i bedziesz realizowa¢ wspéine
ze swoim dzieckiem zainteresowania,
stworzysz wiez, dzieki ktdre] wzrosnie jego
poczucie radosci, dumy i dobrego
samopoczucia.

Pe

Wskazéwka: wprowadzaj wspdine zabawy, ktdre
powoduja radosé zaréwno Twoja, jak i dla Twojego
dziecka. Kiedy Twoje dziecko jest niemowlgciem,
moze to by¢ zabawa 'gdzie jest mamaltata”. Gdly
Twoje dziecko bedzie starsze, mozecie wspdinie
zajmowac sie muzyka, taricem, grami, sztuka,
sportem itp.



Mysli na zakornczenie

Nauka wyjasnia magie, ktora tkwi w
codziennych wspoinych chwilach dzieci i
rodzicow. Dorosli moga korzystac z cech
uczenia si przez zabawe | sposobow
przedstawionych w tym dokumencie, aby
odkryé naturalne okazje do radosci i nauki w
ciagu dnia.

Kiedy lepiej zrozumiemy, co nauka przez
zabawe oznacza dla rodzicéw w réznych
kontekstach, i zaangazujemy ich jako
partneréw, mozemy stworzy¢ ruch na rzecz
uczenia sig przez zabawe i radosnego
rodzicielstwa. Ruch ten przywraca naturalna
rados¢ rodzicielstwa, jednoczesnie wspierajac
dzieci w rozwijaniu szerokiego zakresu
umiejetnosci.

Wiemy, e mozliwy jest swiat, w ktérym rodzice
i dzieci dziela sie radoscia zwiazana z nauka
przez zabawe. Biata ksiega Nauka przez
zabawe & Radosne rodzicielstwo” to tylko
pierwszy krok w kierunku naszej misji, ktrej
celem jest wzmocnienie pozycii wszystkich
rodzicow, aby czuli sie pewnie | byli inspiracia
do angazowania sie w nauke przez zabawe w
dowolnym miejscu i czasie.




Odnosniki *

*Poniewaz jest to streszczenie, jest w tekscie kilka cytatow w tekscie. Pefne tresci i obszerna liste referencyjna
znajdziesz w Playful Learning & Joyful Parenting White Paper
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